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Vorgeburtliche
Bindungsférderung

Die vorgeburtliche Bindungsférderung eignet
sich grundsétzlich firr jede Schwangere,

die ihr Baby auf eine ganz neue und berihrende
Weise schon im Mutterleib kennenlernen, eine
Bindung mit ihm aufbauen und damit leichter in
ihre Mutterrolle hineinfinden mdchte.

Die vorgeburtliche Bindungsférderung ist
besonders empfehlenswert fir schwangere
Frauen,

e die in stressigen Lebenssituationen stehen
oder wegen Angsten vor der Geburt nur
schwer Zugang zum Baby finden kénnen

e die durch die Schwangerschaft und die
Veranderungen im Korper, in der Partner-
schaft, im Beruf etc. verunsichert sind

die eigene schwierige Erfahrungen aus
Schwangerschaft, Geburt oder Kindheit
nicht an ihr Baby weitergeben wollen

die zuvor schon eine Fehlgeburt, eine
Frihgeburt, einen Kaiserschnitt oder
eine schwere Geburt erlebt haben

bei denen Risiken den natlrlichen Verlauf
der Schwangerschaft beeintréachtigen
(z.B. Blutungen, Erbrechen, Stérungen
der Plazenta, Entwicklungsverzdgerungen
und Frihgeburtstendenzen)

die wahrend der Schwangerschaft
einen schweren Verlust erlitten haben

die ihr Baby durch kunstliche
Befruchtung empfangen haben

Was erwartet Sie?
In der vorgeburtlichen Bindungsférderung

e erhalten Sie die Gelegenheit und den Raum,
belastende Erfahrungen zu verarbeiten und
Stress zu reduzieren

¢ nehmen Sie Kontakt zu Ihrem Baby auf und
festigen so lhre Bindung zu ihm

e finden Sie einen guten Kontakt zu lhrem
Korper und |hrer Seele. Dadurch kénnen
Sie die Schwangerschaft bewusst erleben
und so gestalten, wie es lhnen gut tut

¢ wachsen Mutter und Kind zu einem guten
Team zusammen, was die Geburt erleichtern
kann

¢ kdnnen auch die werdenden Vater

einbezogen werden

Weitere Informationen zur Methode finden
Sie unter www.bindungsanalyse.de.




