
Mirjam
Guter Start ins Leben

SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN E.V.
DIÖZESE ROTTENBURG-STUTTGART

Wir sind für Sie da

Ab der Schwangerschaft zwei Jahre lang.

Wir helfen Ihnen, diese Zeit für sich und Ihr Baby zu
gestalten und Ihrem Kind einen guten Start ins Leben
zu ermöglichen.

Die Teilnahme ist kostenlos, vertraulich und
unabhängig von Nationalität und Konfession.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Frühe Hilfen
Mutter-Kind-Gruppe Mirjam 
Stöckachstraße 55
70190 Stuttgart
Telefon: 0711/925 62-0
Telefax: 0711/925 62-99
E-Mail: mirjam@skf-drs.de
www.skf-stuttgart.de

Mirjam wird gefördert von der Stadt Stuttgart und dem 
Land Baden-Württemberg (Landesprogramm Stärke).

Wenn Sie unsere Arbeit unterstützen möchten,  
freuen wir uns über eine Spende.

Bankverbindung:
BW-Bank
IBAN: DE79 6005 0101 0002 6884 44
BIC: SOLADEST600

Für Ihre persönlichen Notizen...
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Guter Start ins Leben

Eine Schwangerschaft verändert alles.
Freude, Unsicherheit, Angst und Hoffnung –
häufig ein Wechselbad der Gefühle.

Wenn Sie unsicher sind oder Probleme
haben, helfen wir Ihnen.

Wir bieten Schwangeren und Frauen nach  
der Geburt zwei Jahre lang Beratung,
Austausch und praktische Hilfen in einer
kleinen Gruppe (zehn Teilnehmerinnen) mit
einer sozialpädagogischen Begleitung.

Genau das Richtige

Wenn Sie z.B.
•	 während der Schwangerschaft Rat und
	 Hilfe suchen
•	 sich Anregungen für die ersten Lebensjahre
	 mit Ihrem Kind wünschen
•	 Austausch mit anderen Müttern möchten
•	 finanziell in Not sind
•	 allein erziehend sein werden
•	 Unterstützung für Ihren Alltag suchen

ist Mirjam das richtige Angebot für Sie.

Zur Namensgebung

Mirjam, die Schwester Mose, blieb in der Nähe, als
Moses im Binsenkörbchen im Nil ausgesetzt wurde.
Die Tochter des Pharao fand den kleinen Jungen und
wollte ihn behalten. Mirjam empfahl ihr die eigene
Mutter als Amme für das Kind. So verhalf sie ihrem
kleinen Bruder doch noch zu einem guten Start ins
Leben.

Ich interessiere mich für die Teilnahme an  
der Mutter-Kind-Gruppe Mirjam.

Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf.

 * Name, Vorname

Straße

PLZ Ort

 * Telefon

E-Mail

Geburtsmonat des Kindes

 * Datum  * Unterschrift

 				           * Diese Daten werden 
				              für die Kontaktaufnahme benötigt.

Monatliche  

Windelgutscheine 

inklusive!


