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Einzigartig in Deutschland: Stuttgarter obdachloser “Schwalbe” initiiert 
Stiftungsfonds für obdachlose Frauen 
 
Stuttgart, 13. Mai 2026 - Eine außergewöhnliche Geschichte der Solidarität entwickelt sich in Stuttgart zu 

einem neuen sozialen Projekt mit langfristiger Wirkung: Aus einer spontanen Spende von 200 Euro eines 

obdachlosen Mannes entsteht der Stiftungsfonds „Schwalbennest Stiftung“ – initiiert von einem 

Menschen, der selbst auf der Straße lebt und sich „Schwalbe“ nennt. 

 

Eine Geste, die alles verändert hat 

Kurz vor Weihnachten erreichte den Sozialdienst katholischer Frauen e.V. DRS (SkF) eine besondere 

Spende: 200 Euro für Mütter in Not von „Schwalbe“, einem obdachlosen Stuttgarter. Eine Summe, die 

nicht nur finanziell, sondern vor allem emotional bewegt hat – denn sie stammt aus einer Lebenssituation, 

in der Geben keineswegs selbstverständlich ist. 

Diese Geste wurde zum Ausgangspunkt einer intensiven Auseinandersetzung, zahlreichen Gesprächen 

und einer wachsenden gemeinsamen Idee. Mitarbeiterinnen des SkF standen über Monate hinweg 

regelmäßig mit Schwalbe an seinem Aufenthaltsort im Austausch. 

 

Bereits 10.000 Euro für Frauen in Not – und neue Perspektiven 

Im Verlauf der ersten Spendeninitiative zeigte sich eine außergewöhnlich große Bereitschaft, 

alleinerziehende Mütter in Not zu unterstützen. Insgesamt konnten bereits rund 10.000 Euro für Frauen 

und Kinder in der Mutter-Kind-Einrichtung Paulusstift des SkF im Stuttgarter Osten bereitgestellt werden. 

In den darauffolgenden Gesprächen mit Schwalbe wurde jedoch deutlich, dass es nicht bei einer 

einmaligen Unterstützung bleiben soll. Vielmehr entstand der gemeinsame Wunsch, eine nachhaltige 

Struktur zu schaffen, die langfristig Wirkung entfalten kann. Aus diesem Gedanken heraus wurde die Idee 

eines Stiftungsfonds entwickelt, der aktuell in der Gründung ist. 

 

Im weiteren intensiven Austausch – insbesondere mit Schwalbe selbst – sowie mit Blick auf die 

gesellschaftliche Entwicklung wurde die inhaltliche Ausrichtung des entstehenden Stiftungsfonds 

konkretisiert. 

 

Zum einen zeigen aktuelle Statistiken einen steigenden Bedarf an Unterstützung für obdachlose Frauen – 

sowohl bundesweit als auch in Stuttgart. Diese Entwicklung spiegelt sich auch unmittelbar in der 

Wohnungsnotfallhilfe für Frauen des SkF wider. Zum anderen verschärfen die Kürzungen öffentlicher 

Mittel der Landeshauptstadt Stuttgart die ohnehin angespannte Versorgungslage zusätzlich und erhöhen 

den Handlungsdruck. 

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. DRS 
Stöckachstraße 55, 70190 Stuttgart 

 
Svenja Gruß 
s.gruss@skf-drs.de 

mailto:n.roth@skf-drs.de


Vor diesem Hintergrund wurde gemeinsam entschieden, den im Aufbau befindlichen Stiftungsfonds 

gezielt auf die Unterstützung wohnungsloser Frauen auszurichten. 

 

Eine bewusste Entscheidung für obdachlose Frauen 

Ziel des entstehenden Stiftungsfonds ist es, die Wohnungsnotfallhilfe für Frauen des SkF langfristig zu 

stärken und verlässlich abzusichern. 

Konkret sollen dadurch unter anderem: 

• die Öffnungszeiten des Tagestreff “Femmetastisch” für Frauen in prekären Lebenssituationen 

gesichert werden,  

• und perspektivisch Wohnraum für begleitetes Wohnen entstehen.  

Der Tagestreff bietet dabei einen besonders geschützten Raum, der Stabilität ermöglicht, Schutz bietet 

und neue Perspektiven eröffnen kann. 

 

„Schwalbe“ mobilisiert 6.000 Euro aus eigenem Netzwerk 

Seit Februar trägt Schwalbe die Idee selbst aktiv weiter auf die Straße. Durch sein persönliches Netzwerk 

konnten bereits zusätzlich rund 6.000 Euro für den Stiftungsfonds gesammelt werden. 

Darüber hinaus entstehen durch seine besondere Rolle neue Kontakte – sowohl für ihn selbst als auch für 

die Schwalbennest Stiftung. So entwickelt sich aus einer individuellen Lebensgeschichte ein wachsendes 

soziales Netzwerk. 

 

Die Initiative ist einzigartig: Ein obdachloser Mann gründet gemeinsam mit einer sozialen Organisation 

und Unterstützerinnen und Unterstützern eine Stiftung, um obdachlosen Frauen zu helfen. 

Die offizielle Gründungsfeier erfolgt am Freitag, 12. Juni 2026. An diesem Tag wird gemeinsam mit allen 

Gründerinnen und Gründern, die den Stiftungsfonds ideell und finanziell unterstützen, sowie „Schwalbe“ 

die Gründungsurkunde für den Stiftungsfonds unterzeichnet. Aus einer leisen Geste wird damit eine 

sichtbare Bewegung für soziale Gerechtigkeit. 

 

Gemeinsam weitertragen, was Schwalbe begonnen hat 

Wir suchen Menschen, die den Schwalbennest Stiftungsfonds gemeinsam mit uns aufbauen und 

unterstützen möchten, damit aus einem einmaligen Moment nachhaltige Wirkung entsteht.  

Die Schirmherrschaft für die Initiative hat Gudrun Nopper übernommen. Sie unterstützt das Projekt als 

sichtbares Zeichen für gesellschaftlichen Zusammenhalt und Solidarität. 

Aus einer einzelnen Geste ist eine Bewegung entstanden – nun soll sie wachsen. 

Weitere Informationen zur Schwalbennest Stiftung finden Sie unter: 
Website: schwalbennest-stiftung.de  
Instagram: schwalbennest_stiftung 
Kontoinhaber: Stiftung Schwalbennest 
IBAN: DE25 3702 0500 0020 2413 51 

Der Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Diözese Rottenburg-Stuttgart ist der Frauenfachverband im 
Caritasverband und unterstützt mit rund 230 Hauptamtlichen und 120 Ehrenamtlichen Frauen, Kinder und 
Familien in schwierigen Lebenssituationen. 
Website: www.skf-stuttgart.de 
Instagram: skf_stuttgart 
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