
Kinder- und Familienzentrum Paulusstift

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Diözese Rottenburg Stuttgart

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. DRS
Kinder- und Familienzentrum Paulusstift
Ottostr. 1 • 70190 Stuttgart • 0711 26 88 9-0
pst.kifaz@skf-drs.de • skf-stuttgart.de

So finden Sie uns

KiFaZ-Programm
September - November 2026

Mit der U-Bahn 1, 2 oder 14 bis Haltstelle
Mineralbäder fahren. Dann zu Fuß durch die
Grünanlagen, weiter in die Klotzstraße, vorbei an
der Berger Kirche in die Ottostraße einbiegen.

U

Unser Kinder- und
Familienzentrum
Unser Kinder- und Familienzentrum (KiFaZ)
Paulusstift ist eine Kombination aus
Kindertagesstätte und einem vielfältigen
Angebot für die ganze Familie. 

In unserem KiFaZ Café bieten wir bedarf-
sorientierte Angebote, Beratung, Begleitung,
Bildung und Begegnung für die gesamte
Familie. Unsere Arbeit wird durch
verschiedene Kooperationspartner und
Netzwerke im Stadtteil unterstützt (z.B. Durch
die Schwangerenberatung des SkF, das
Beratungszentrum und das Gesundheitsamt). 

Unsere Räumlichkeiten stehen KiTa-Familien
für private Kindergeburtstage oder
Familienfeste am Wochenende zur Verfügung
und können gemietet werden. Anfragen bitte
an die KiFaZ Koordination richten
(pst.kifaz@skf-drs.de). 

Hast Du Lust an der ehrenamtlichen Mitarbeit
in unserem KiFaZ? Dann melde Dich gerne bei
uns. Für Fragen stehen wir jederzeit zur
Verfügung. 

Dann komm gerne auf uns zu! 
Gerne können wir auch Einzelgespräche
ausmachen, bei individuellen Themen rund
um Kind und Familie.  

Offenes KiFaZ-Café

KiFaZ-Café mieten

Wir suchen Dich!

Hast Du Ideen oder Wünsche?



Dienstags & donnerstags | 14:30 - 17:00 Uhr

01.09 / 17.09 / 06.10 / 15.10 / 05.11 / 24.11
14:30 - 17:00 Uhr

Kreativcafé 

Gemeinsam mit Deinem Kind könnt Ihr unser
Kreativangebot wahrnehmen.
Kosten: Unkostenbeitrag je nach Angebot 

KiFaZ-Café

Wir laden Euch herzlich in unser offenes KiFaZ-
Café ein. Bei unserem Getränke- und
Essensangebot könnt Ihr neue Kontakte
knüpfen, Euch austauschen und  gemeinsam  
das abwechslungsreiche KiFaZ Programm
wahrnehmen. 
Wir bieten Euch ein individuelles und
vielseitiges Beratungsangebot zum Thema Kind
und Familie (z.B. Trotzen, Schlafen, Essen,
Windelfrei). 

22.09 / 13.10 | 15:30 - 16:30 Uhr
Beratungsangebot im Café rund um Familie,
kindliche Erziehung und Entwicklung mit
Stefanie Groß. 

Beratungszentrum Stuttgart Ost

Geschlossen am: 29.09 / 17.11

Besondere Veranstaltungen im Rahmen
des Cafés:

15.09 / 27.10| 15:30 - 16:30 Uhr
Tamara Hartmann kommt ins Café und steht für
Fragen rund um die gesunde kindliche
Entwicklung zur Verfügung. 

Familienkinderkrankenschwester

Krabbelgruppe

Für (Groß)Eltern mit ihren Kindern im
Krabbelalter, die Lust am Singen, Spielen, Toben
und Austausch haben – ohne Anmeldung. 

Montags | 10:00 - 12:00 Uhr

18.09 / 09.10 / 20.11 | 14:00 - 14:30 Uhr 
Bilderbuchkino

Startet mit einem kleinen Kinobesuch ins
Wochenende. Gemeinsam schauen wir uns auf
einer Leinwand ein Bilderbuch an. 
Ort: großer Multi (Besprechungsraum 1. Stock)

11.09 / 16.10 / 27.11 | 09:00 – 11:30 Uhr
Freitags - Frühstück 

Wir laden Euch herzlich zu unserem Freitags-
Frühstück mit buntem Buffet ein.
Kosten: Erwachsene 4,50€ - Kinder 2,50€

Trainieren an der frischen Luft – gemeinsam mit
Deinem Kind. Sanftes Ganzkörpertraining,
Entspannungsübungen und Austausch mit
Anderen. Auf der Grünfläche gegenüber vom
Berger Plätzle.
Anmeldung für den jeweiligen Termin und
weitere Infos unter: pst.kifaz@skf-drs.de

08.09 / 22.09 / 13.10 |  10:00 – 10:50 Uhr 
Eltern - Kind - Sport im Villa Berg Park 

Rollende Bücherei 

13.11 | 14:00 - 15:30 Uhr - Die Maus sucht ein Haus
02.09 | 16:00 - 17:30 Uhr - Was Besonderes

Kommt und taucht mit Petra Löffler in die
vielfältige Bücherwelt verschiedener Sprachen
ein. Wir lernen tolle Geschichten kennen. Im
Anschluss gibt es noch eine Bastelaktion.

Eltern-Baby-Zeit mit Frau Almeida Dias
Beginn 28.09 - 30.11| 14:00 - 15:30 Uhr
Kostenfreies Angebot zur Begleitung von Eltern
und ihren Babys im ersten Lebensjahr. Kurze
pädagogische Inputs, Zeit für persönliche Fragen
und Austausch zwischen den Eltern. 
Kurs für Mütter und Väter mit Babys geboren
Juli-September 2026
Anmeldung an familienbildung@stuttgart.de 
- 12 Plätze zu vergeben

Liebevolle Berührung & bewusste
Wahrnehmung der kindlichen Bedürfnisse. 
In 5 Kurseinheiten werden die verschiedenen
Körperteile des Babys massiert, die zur
Entspannung, Beruhigung bei häufigem Weinen
oder bei Blähungen hilfreich sind. 

Kurs: 07.10 / 14.10 / 21.10 / 28.10 / 04.11
10:00 – 11:00 Uhr 

Babymassage – Kurs 

Anmeldung an pst.kifaz@skf-drs.de

05.09 | 10:00 - 13:00 Uhr
Kinderkleiderbasar

Verkauf von Kinderkleidung, Kinderschuhen,
Spielsachen, Zubehör,...
Bei Interesse an einem Verkaufsstand bitte
verbindliche Anmeldung bis zum 24.08. unter 
pst.kifaz@skf-drs.de (Standgebühr 4€) 

Alter: ab der 7. Lebenswoche bis zum
Krabbelalter
Kosten (inkl. Öl und Material): 50€ je Eltern-
Kind- Paar - 70€ je Eltern- Zwilling- Paar - 25€ je
Eltern- Kind- Paar mit Bonuscard
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